
I nostri antichi l’anu sempre fattu

Adoptez
2 POULES
ET RÉDUISEZ VOS BIODÉCHETS

Les
oeufs

Le nombre d’œufs attendus varie entre 200 et 
300 par an, pour une paire de poules.

La production diminue avec leur âge. Lorsque 
vous ramassez votre œuf, il est conseillé d’écrire 
au crayon à papier sur la coquille la date du jour 
de ponte. Ainsi, vous savez que vous pouvez 
conserver, à partir de cette date, votre œuf 
pendant environ 28 jours.

Si toutefois vous avez un doute sur la fraicheur de votre 
œuf, il existe un test simple qui permet de vérifier s’il est 
encore consommable ou pas. Cette expérience permet en 
fait de connaître la quantité d’air contenue dans l’œuf et 
donc son âge. Plus un œuf est vieux, plus il y a de l’air dans 
la coquille qui le fait flotter !

Plongez votre œuf dans un récipient rempli d’eau froide :

Il coule :
Il est extra frais 

Consommation OK 

Il reste au milieu :
Il ne faut pas tarder

à le manger 
Consommation OK 

Il flotte :
Il n'est plus bon 

Non consommable 

Les poules pondent plus volontiers 
lorsque les températures extérieures 
sont douces. 

Pourquoi
des poules ?

Depuis 40 ans, les ordures produites par les 
ménages ont doublé en raison des modes de 
vie, de consommation, et des habitudes 
alimentaires… 

En Corse, nous jetons en moyenne 80 kg de 
déchets alimentaires par an et par personne. 
Ces déchets sont enfouis alors qu’ils peuvent 
encore être utiles et servir à nourrir des 
animaux.

 
• Elles picorent chacune jusqu’à 150 kg de 
déchets alimentaires par an.

• Elles fournissent des œufs frais.

• Elles égayent un jardin.

Les poules sont des ambassadrices de la 
réduction des déchets !

Pourquoi accueillir des poules ?

Plus d’infos à la
Communauté de Communes du Fium’Orbu Castellu

au 04 95 56 10 10

ou sur notre Site Internet 
www.ccfiumorbucastellu.corsica



Alimentation
et eau

Les poules sont omnivores, de ce fait il est 
impératif de varier et d'équilibrer leur alimentation. 

Vous pouvez donner 

• Épluchures de fruits et légumes, fanes et 
restes de préparation des repas
• Fruits et légumes trop mûrs
• Restes de repas, notamment carnés 
(viande, poisson) pour éviter la venue 
des nuisibles (renard, belette etc.) à 
donner en petite quantité dans la 
journée
• Féculents : pâtes, riz et céréales cuites 
• Coquillages écrasés
• Produits laitiers (croûtes de fromage…)
• Pain (le faire tremper dans de l’eau !)

Les pommes de terre, oignons, poireaux 
et choux sont plus digestes cuits !

Eau
Il est indispensable de donner 
de l’eau propre, fraîche et 
renouvelée régulièrement (au 
moins 2 fois par semaine). Les 
poules doivent toujours avoir 
de l’eau à proximité car elles 
en ont besoin pour pondre. 
Privilégier un abreuvoir de 
grande capacité.

Céréales
Il faut également compléter 
l’alimentation avec des céréales 
(maïs ou blé concassé, avoine, 
orge…). Veillez également à ce 
que les poules aient à leur 
disposition du petit gravier et du 
sable (ce qui les aide dans leur 
digestion).

Où  les
accueillir ?

Le Logement
 
Elles doivent avoir à leur disposition un poulailler pour 
se mettre à l'abri d'une dimension qui varie de 0.5 à 
1.5m2 par poule, selon votre espace disponible.  

Il doit être orienté Sud ou Sud-Ouest pour bénéficier 
d'un maximum de soleil et avoir une ventilation 
suffisante sans courants d'air.  

Le plancher doit être sec pour être facile à nettoyer.
Il est conseillé de le recouvrir avec une litière naturelle 
à base de paille ou de foin.

À l’extérieur 
Plus l’espace est grand, 
mieux c’est ! Tout dépend de 
la parcelle mais les poules 
apprécient de se déplacer 
pour s’alimenter. Grillager 
autour de l’abri pour éviter 
les prédateurs est aussi 
nécessaire (sur les côtés et 
au-dessus).

Propreté

Le poulailler doit être tenu 
propre : il faut donc le nettoyer 
régulièrement, au moins une 
fois par semaine (enlever les 
crottes accumulées sur les 
lieux de couchage, sur les sols). 
S’il n’y a pas d’entretien, le 
risque de survenance de 
parasites et de maladies est 
probable. Un grand nettoyage 
peut être fait tous les deux 
mois (changement complet 
de la litière).

Essentiel
• Un perchoir
• Des pondoirs : des 
emplacements avec de la 
paille doivent être prévus 
(nids)
• Des abreuvoirs
• Des mangeoires

Pensez à mettre des abreuvoirs 
automatiques et des mangeoires de grandes 
capacités pour pouvoir partir en vacances !

Enterrer le grillage en profondeur pour 
éviter que les prédateurs passent 
par-dessous.


